2004 in

16km
1 101 0:58:36
2 906 0:58:38
3 35 1:00:42
16km
1 212 1:16:11
2 203 1:16:35
3 202 1:17:41
10km
1 1002 0:39:23
2 1013 0:41:30
3 1062 0:42:41
10km
1 1107 0:47:38
2 1106 0:47:57
3 1108 0:48:13
5km
1 5008 0:16:52
2 5010 0:18:07
3 5012 0:18:11

16km(10 160(150) 137(127 23(23)
10km 91(86) 73(68) 18(18)
5km 65(60) 32(27) 33(33)
316(296) 242(222) 74(74)

( 9km)|  68(79) 34 44 34 35

( 6km)|  34(43) 9 11 25 32

167(191) 43 55 59 67

65 69) 18 20 47 49

65 69) 18 20 47 49

483(487) | 303 297 | 180 190
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